ﬁ
m. ! Létszam: 0 / O fiu, O lany

Tanév:
- Fokozott fejlesztés sziikséges

Fejlesztés szllkséges

- Eadezségzina Adatfeltoltéttségi allapot: 0,00 %
Nyomtatds datuma: 2025.09.16 08:39:02

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO

Testtomegindex (BMI: kg/m?)
FIUK LANYOK
Fé Fé

Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK
Fé F6

Alloképességi ingafutas teszt (VO3 max: ml/kg/min)

FIUK
Fo6
Utemezett hasizom teszt (db)
FIUK LANYOK
F6
Torzsemelés teszt (cm)
LANYOK
Fo
Utemezett fekvotamasz teszt (dli
LANYOK
Kézi szoritde
FIUK LANYOK
Fb
Helybél tavolugr
FIUK LANYOK
Fo Fb
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIUK LANYOK
Fo6 Fb6
Magyar Didksport Szdvetség - @szﬁcuzm"mw



w
H t Létszam: 0 / O fix, O lany a odbd
Tanev:

- Fokozott fejlesztés sziikséges

Fejlesztés sziikséges
- PR Nyomtatas datuma: 2025.09.16 08:39:02
Egészségzona

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO

Adatfeltdltottségi allapot: 0,00 %

Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6ras @ rsz EZ

Osszesen:

Testzsirszazalék (TZS %)

FIUK LANYOK

Min. Max. Atlag Sz6ras in. . Sz6rés

Osszesen:

Alléképességi ingafutds teszt (VOzpax: mi/kg/min)

FIUK INTEZMENY

@ rsz

Min. Max. Atlag Sz6ras Sz6ras

Osszesen: 0 % 0 %
Utemezett hasizom teszt (db)
FIUK LANYOK INTEZMENY
YEVS @ rsz EZ
Osszesen: 0 % 0 %
Torzsemelés
LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
Osszesen: 0 % 0 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6éras @ rsz EZ
Osszesen: 0 % 0 %
Kézi szoritéeré mérése (kg)
FIUK LANYOK INTEZMENY

Osszesen: 0 % 0%



Helybél tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
Osszesen: 0 % 0 %

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széréas Min. Max. Atlag Széras @rsz 4
Osszesen: 0 % 0%

Magyar Didksport Szovetség - @szécunmmw




